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امیر حسین آهوئی

	امپراطوری مغول، گرچه از سال 1707 تبدیل به نیرویی ضعیف شد، ولی اسما تا سال 1857 پابر جا ماند. بهرحال میراث زبان، ادبیات و موسیقی اش باقی ماند و به نسل های دیگر یعنی از گورو (استاد) به شیشیا (شاگرد) رسید. امروزه مهم نیست که یک موسیقیدان راه اسلام، هند و یا هر طریقت دیگری را دنبال کند. بلکه سنت چندفرهنگی موجود است که صدای موسیقی هندی را دلنشین می کند. همانطور که سیتازنواز «رئیس خان» می گوید: «موسیقی دین متفاوتی دارد که با همه مذاهب ساخته دست انسان فرق می کند. دین آن هندو یا اسلام نیست؛ کاری به فارسی یا سیک، مسیحیت یا یهودیت ندارد. در واقع موسیقی مذهبی است که مستقیما از جانب خداوند آمده است.
سازشناسی موسیقی سنتی هند

سازهای هندی

سازهای زهی

	معروفترین ساز زهی هندی سیتار است و گفته شده که توسط «وینا» اختراع و تا دوره «امیرخوارو» در قرن 13 تصحیح و تکمیل شد. سیتارها معمولا از چوب درخت ساج ساخته می شوند. کاسه ساز نیز ساخته شده از چوب کدوی قلیانی معطراست. بعضی از سیتارها دارای یک کدوی اضافی در بالای گردن ساز هستند .
	که صدا را قوی می کند. این ساز –که با یک مضراب سیمی نواخته می شود- دارای 6 یا 7 سیم است که 4 سیم آن برای ملودی و دو یا سه سیم دیگر برای تامین کشش صدا یا اوستیناتوی ریتمیک به کار می روند. به علاوه 9 یا 13 سیم همصدا یا «ترف» نیز وجود دارد که باعث به وجود آمدن صدای منحصربفرد سیتار می شود. 
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	در حدود 20 فرت (پرده) (معمولا از جنس برنج) متحرک نیز روی دسته بلند ساز تعبیه شده که برای کوک های مختلف راگا قابل تنظیم است.نوازنده می تواند با کشیدن سیم ها روی دسته نتها را بکشد و خصوصیت صدای کشدار موسیقی هند را به وجود بیاورد؛ یعنی سبکی به نام گیاکی (آوزی) که توسط «ولایت خان» و «راوی شانکار» (دو تن از سیتارنوازان برجسته سالهای پس از جنگ جهانی دوم) در جهان به شهرت رسید.از دیگر نوازندگان ممتاز می توان از «ایمرت خان»، «رئیس خان»، «دبو چاودوری» و «مانیلال نانگ» نام برد.

سوربهار
اسم این ساز یک کلمه اردو و به معنای بهار صداها می باشد.
	در واقع سوربهار نوعی سیتار بم (بیس) است و با همان تکنیک سیتار نواخته می شود. سوربهار –که توسط «صاحبدادخان» (جد ولایت خان و ایمرت خان) تصحیح شده است- صدای بم و سنگینی دارد. دسته آن پهنتر و بلندتر از سیتار است و فرت های ثابت دارد. از آنجایی که ابعاد ساز بزرگتر و طول سیم ها بلندتر است، صدای آن کشش بیشتری پیدا می کند و برای مدت بیشتری باقی می ماند و محدوده پورتامنتوی بیشتری دارد.«ایمرت خان» معروفترین سوربهار نواز است که نوازنده سیتار نیز می باشد. مرموزترین نوازنده سوربهار زنی به نام «آناپورنه دوی» است که سالها از حضور در اجتماعات خودداری می کرد. وی در اواخر دهه 1940 و اوایل دهه 1950 دونوازیهای بسیاری را با همسر آینده اش «راوی شانکار» اجرا کرد.
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	سارود

سارود از ساز افغانی یا ایرانی «رباب» (بدون شباهت به فیدل عربی) اقتباس شده است. از نظر ابعادی از سیتار کوچکتر است و کاسه آن از چوب کدو و با روکش چرم بز تهیه شده است. رودسته ساز فلزی و بدون فرت می باشد. سارود دارای 8 یا 10 سیم است که با مضرابی از جنس چوب یا پوسته نارگیل نواخته می شود. 4 سیم برای نواختن ملودی به کار می روند و بقیه برای تاکید بر ریتم. صدای سیم ها با دست چپ متوقف می شوند: یا با نوک انگشتان (تکنیک علی اکبر خان) و یا با ناخن ها (تکنیک امجد علی خان). چندین سیم هم صدای دیگر تنیز در زیر سیم های اصلی تعبیه شده اند. صدای سارود خشک، قوی و دارای کاراکتر خاص است. از میان نوازندگان برجسته آن می توان به «علی اکبر خان» (خلیفه، سردسته) «میهار قرانا) که راوی شانکار نیز متعلق به آن است و «امجدعلی خان» (از بازماندگان یکی از خانواده های سارود نواز در «گوالیور») اشاره کرد. از دیگران می توان «بودادو داس گوپتا»، «اشیش خان» (پسرعلی اکبر خان) و «بریج نارایان» (فرزند نوازنده بزرگ سارنگی «رم ناریان») را نام برد.
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	رودراوینا

رودراوینا یک ساز زهی باستانی است که مربوط به «ساراسواتی» الهه یادگیری می باشد. این ساز همانند زیتار فرت دارای با دو کاسه صوتی بزرگ از جنس چوب کدو در دو طرف ساز با یک صفحه صوتی از جنس بامبو است که فرم اصلی ساز را تشکیل می دهد. کاسه پایینی روی زمین قرار می گیرد و دیگری روی شانه نوازنده. بخش فرتها نیز روی سینه به صورت مایل قرار می گیرد. این ساز با مضراب انگشتی فلزی نواخته می شود. روزگاری رودراوینا مقام رفیعی در سازهای زهی هند داشت (رود را یکی از نامهای شیوا –مخترع  اساطیری این ساز- است) ولی تاثیر آن نسبت به دوران شکوفایی اش –یعنی سده های میانی- تا قرن نوزدهم رو به نقصان و فراموشی گذاشت. این ساز دارای 24 فرت و 7 سیم است: 4 سیم برای ملودی، 2 سیم (چپکاری) برای ریتم و آخرین سیم لرج (برای کشش) است. صدای رودراوینا دارای هارمونیک های قوی می باشد. از میان نوازندگان برجسته آن می توان به «ضیاء مجی الدین داگار» و «اسدعلی خان» اشاره کرد. «ویچیترا وینا» نیز مشابه بدون فرت رودراوینا است که با اسلاید نواخته می شود.
	سارنگی

سارنگی یک ساز بدون فرت آرشه ای با رودسته پهن با کاسه ای نسبتا زمخت که از یک قطعه چوب تراشیده و با کاغذ پوستی پوشیده شده است. این ساز دارای 3 یا 4 سیم از جنس روده می باشد و تا 40 سیم همصدای فلزی می تواند داشته باشد. بعضی ها معتقدند که این ساز مشکل ترین ساز جهان است؛ البته باید متذکر شد که واقعا تکنیک نواختن آن بسیار غیرمعمولی است. هنگامی که دست راست آرشه را روی سیم (مانند ویلون) حرکت می دهد، صدای سیم ها –نه به وسیله نوک انگشتان دست چپ- بلکه به وسیله حرکت سریع ناخن و گوشت دست روی سیم متوقف می شود. سارنگی ظرفیت تولید گستره وسیعی از طنین ها را دارد و صدایش شبیه صدای انسان است؛ به همین دلیل معمولا برای همراهی با خواننده استفاده می شود. در اصل تنها کاربرد سارنگی همین بوده، ولی در سالهای اخیر به دلیل تلاشهای «صبری خان»، «سلطان خان» و «رام ناریان» جایگاه یک ساز سولو را پیدا کرده است.

ترجمه از کتاب
World Music
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امیر حسین آهوئی

	نورا جونز در سی ام  مارس سال 1979 در نیویورک سیتی بعنوان دختر موسیقیدان افسانه ای هندی، Ravi Shankar (راوی شانکار) (سیتار Sitar) به دنیا آمد. نورا در سن چهار سالگی به همراه مادرش، سو، به حومه شهر Grapevine، دالاس تگزاس نقل مکان کرد. نورا در سن 5 سالگی در گروه کر کلیسا شروع به خواندن کرد و دو سال بعد درسهایی از پیانو را شروع کرد و همچنین در سال سوم دبیرستان کمی ساکسیفون می زد.

نخستین تاثیرات موسیقی نورا از مجموعه گرامافون (LP) مادرش و رادیوی Oldies  شروع شد. «مادرم این هشت آلبوم را از Billie Holiday داشت. من یکی از صفحاتی را که دوست داشتم برداشته و آن را مدام (پشت سر هم) گوش زدم. آهنگ مورد علاقه من You Go To My Head بود.» وقتی نورا 15 ساله بود، با مادرش از شهر Grapevine به شهرهای مرکزی دالاس نقل مکان کرد که در همانجا نورا در دبیرستان Booker T.Washington در رشته هنرهای تجسمی و نمایش ثبت نام کرد. نورا اولین آهنگ خود را در روز تولد شانزده سالگی اش اجرا کرد. شبی در یک قهوه خانه محلی، که او در آنجا ویرایشی (یا Version) از I'll Be Seeing You  را اجرا کرد که از آهنگهای مورد علاقه Billie Holiday بود.

او همیشه از خواندن لذت می برد. اما احساس می کرد که یادگیری پیانو برای او پایه و اساس محکمتری خواهد داشت. او در طول مدت دبیرستان جایزه بهترین خواننده جاز و بهترین آهنگسازی نوین را در سال 1996 در جوایز موسیقی Down Beat Student Music Awards دریافت کرد و همچنین جایزه دوم SMA را برای بهترین خواننده .
	جونز بعد از اتمام دبیرستان به دانشگاه North Texas، که در سرتاسر کشور بخاطر برنامه های موسیقی اش معروف است، وارد شد و در رشته پیانوی جاز (Jazz Piano)  تحصیل کرد. او همچنین با گروهی به نام Laszlo می خواند که به قول خود Dark Jazz Rook می نواخت. (جاز راک غمگین غم انگیز) جونز در سال 1999 بعد از دو سال تحصیل در دانشگاه به نیویورک نقل مکان کرد و با گروه Wax Poetic ظاهر شد (که الان به Ahantic تغییر نام داده است)
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	«صحنه موسیقی بسیار عظیم است. به نظر من بسیار هیجان آور است. همه چیز برای من راه باز کرد و من نمی توانستم ترکش کنم.»

او در حین شغل گارسونی (پیشخدمتی) شروع به معاشرت با شاعران (آهنگ نویسان) محلی کرد و از آنها الهام گرفت تا ترانه هایش را خودش بنویسد. سرانجام گروهی بوجود آورد با همراهی: شاعر محلی Jesse Harris، بیسیت: Lee Alexander ، درامر: Dan Rieser و نورا می خواند و پیانو می نوازد.

در اکتبر سال 2000، این گروه نمونه هایی را برای بلونوت رکوردز (Blue Note Records) ضبط کرد (ارائه کرد). نورا از این به عنوان فرصتی استفاده کرد برای اینکه صدایش را در میان پایه اش در جاز و شور جدیدی برای شعر نوشتن دریابد.

«ضبط سند و مدرک خیلی بخصوص یک گروه فعال است. Jesse، بیسسیت: Lee Alexander، درامر: Dan Rieser، ما نوازنده های گیتار داشتیم: Adam Roger، Tony Scherr که در تعدادی از آهنگها حضور داشتند. آنها واقعا با گروه هماهنگ بودند.»

این گروه در اکتبر سال 2000 گلچینی از نمونه هایش را برای Blue Note Records ضبط کرد. بر مبنای این نمونه ها و یک اجرای زنده، اسم جونز در ژانویه سال 2001 در Blue Noteثبت شد.
	نورا  دو آهنگ خواند (آهنگ More Than This از Roxy Muric و Day is Done از Nick Drak و اخیرا این آهنگ را زنده با گروه Hunter اجرا کرده است.

More Than This از Roxy Muric و 
Day is Done از Nick Drak
.و اخیرا این آهنگ را زنده با گروه Hunter اجرا کرده است.

نورا ضبط آهنگ های آلبوم Come Away With Me 
را در ماه می سال 2001 آغاز کرد که کارهای اولیه اش را با Caraig Street که تهیه کننده است در استودیوی بیررویل (Bearsville Studio) در Woodstock نیویورک انجام داد. این خواننده و گروه موسیقی اش در اوت سال 2001 به کار خود بازگشتند که این بار با Arif Mardin در استودیوی Sorcerer Soiund منهتن کار کردند. «من در ابتدا مضطرب بودم. من نمی خواستم هنگامیکه تهیه کننده ای که تمام این آثار معروف را خلق کرده وارد می شود، من را مضطرب ببیند و به او افکارم را بگویم. اما Arif نازنین ترین مرد دنیاست. او خیلی خونسرد و خوش برخورد است. او تا وقتی با ما بود که کار را به اتمام برساند و مطمئن شود که من آثار خوبی درست کرده ام. Arif نظرهای فوق العاده 
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	می داد.»

«من هیچوقت فکر نمی کردم بتوانم اثری مثل این داشته باشم (فکر می کردم این حداقل 5 سال قبل از این باشد که من به این نقطه برسم) این واقعا همان چیزی است که می خواستم بسازم.»

نورا جونز برای اینکه منتشر کردن (عرضه کردن) آلبوم شگفت انگیز خود را دنبال کند، در شک شوی (برنامه) قدردانی و بزرگداشت از Willie Nelson، برنامه ای اجرا کرد و به همراه Mayer John و Charlie Hunter توری در آمریکا گذاشت و اخیرا برای اجرا به ژاپن و اروپا سفر کرد.
	تنها در اوایل 20 سالگی اش، نورا جونز بسیاری مهارتهای باورنکردنی دارد که باید او را به مراتب خیلی بالایی برسانند. او با شور و شوق عالی اش به عنوان یک شغل، زندگی رشک انگیزی دارد، خانواده ای محکم دارد (که اخیرا در حال آشتی کردن با پدرش، Ravi Shanker، سی تارزن بلندآوازه جهان است) و چیزی جز شهرت فوق العاده ندارد.

خیلی طول نمی کشد که نورا جونز با صدا و چهره منحصر به فردش جایگاه ویژه ای را در دنیا موسیقی حک می کند.
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Sunrise Lyrics

	
Sunrise, sunrise
Looks like morning in your eyes
But the clock's held 9:15 for hours

Sunrise, sunrise
Couldn't tempt us if it tried
'Cause the afternoon's already come and gone

And I say hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
Do you? 

Surprise, surprise
Couldn't find it in your eyes
But I'm sure it's written all over my face

Surprise, surprise
Never something I could hide
When I see we made it through another day

And I say hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
Do you?

And now the night
Will throw its cover down
mmmmm, on me again
Ooooh, and if I'm right
It's the only way to bring me back

hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
Do you?

hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
hooooo, oooooo, oooooo, oooooo
Do you?
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امیرحسین آهوئی

	این گروه آمریکایی چند قومی رپ Rap در لس آنجلس، کالیفرنیا، در صدر نوزایی (تولد مجدد) فرهنگی و موسیقی در Hip Hop در اواخر قرن بیستم به هنرمندانی مانند Black Star، Jurassic 5 و The Roots پیوستند. بیانیه (مانیفست) Will I am (متولد 15 مارس 1975)،  Apl. De. Ap (متولد 28 نوامبر 1974) و Taboo (متولد 4 جولای 1975) واضح است. قصد آنها متحد کردن جوامع موسیقی با استفاده از (به کار گرفتن) موجهای رادیویی دوستانه است، در حالیکه در عین حال همبستگی تمام و کمال خود را حفظ می کنند 

Will I am و Apl. De. Ap اولین بار در سال 1989 در کلاس هشتم مدرسه با یکدیگر آشنا شدند و به عنوان گروه Atban Klann شروع به اجرا در منطقه لس آنجلس کردند. قراردادی بی نتیجه و ناموفق با Ruthless Records موجب شد تا آنها محتاط تر اما تسلیم نشده باقی بمانند و پس از پیوستن به عضو جدیدشان، Taboo، در سال 1995 گروه جدید آنها به نام Balck Eyed Peas با معامله بزرگی با Interscope Records برنده جایزه شد. این گروه سه نفری در نخستین ظهور خود (آهنگ خود) 
	در سال 1995 با آلبوم Behind The Front سبک هنری و زیباشناختی گروه The Roots را انتخاب کردند. سه MCS (سرپرست جشن) که در مقابل گروهی زنده می خوانند که از کلیشه ها اجتناب و سعی در خلق روزانه ای (عادتی) منظم و Up-tempo (با ضرب بالا) دارند. خواننده آینده (جدید) تک خوان به نام Mary Gary در یک آهنگ با آنها همخوانی کرد و این لطف را دو سال بعد در آلبوم دوم این گروه سه نفری به نام Bridging The Gap تکرار کرد. آنها که به مانیفست (بیانیه) غیرمجادله آمیز خود ادامه دادند، این آلبوم عالی و پرعظمتشان، گروه Balck Eyed Peas را به عنوان وارث (جانشینان) موسیقی و روحانی گروههای A Tribe Called Queot و De la Soul تایید شد. آلبوم سوم آنها به نام Elephunk در سپتامبر سال 2003، با آهنگ Where is The Love? به عنوان بهترین جدول انگلستان (UK) شگفتی بسیاری ایجاد کرد. با همخوانی خواننده (Boy Band) محبوب پیشین آن سال به نام Timberlake Justin. گروه Balck Eyed Peas وقتی در کار بعدی شان Shut Up شماره 2 شد، از دومین موفقیت انگلستان (UK) در ماه دسامبر بهره مند شدند.
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Shut up
Just shut up
Shut up [3x]
Shut it up, just shut up
Shut up
Just shut up
Shut up [3x]
Shut it up, just shut up

[Chorus]
We're trying to take it slow
But we're still losin control
And we're trying to make it work
But it still ends up the worst 
And I'm craaazzzy
For tryin to be your laaadddy
I think I'm goin crazy
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Shut Up Lyrics
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Girl, me and you were just fine (you know)
We wine and dine
Did them things that couples do when in love (you know)
Walks on the beach and stuff (you know)
Things that lovers say and do
I love you boo, I love you too
I miss you a lot, I miss you even more
That's why I flew you out
When we was on tour
But then something got out of hand
You start yellin when I'm with my friends
Even though I had legitimate reasons (bull shit)
You know I have to make them dividends (bull shit)
How could you trust our private lives girl
That's why you don't believe my lies
And quit this lecture

[Chorus]
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Why does he know she gotta move so fast
Love is progress if you could make it last
Why is it that you just lose control
Every time you agree on takin it slow
So why does it got to be so damn tough
Cuz fools in lust could never get enough of love
Showin him the love that you be givin
Changing up your livin
For a lovin transistion
Girl lip so much she tryin to get you to listen
Few mad at each other has become our tradition
You yell, I yell, everybody yells
Got neighbors across the street sayin
“Who the hell?!?”
Who the hell?
What the hell's going down?
Too much of the bickering
Kill it with the sound and
[Chorus]
Girl our love is dyin
Why did you stop tryin
I never been a quitah
But I do deserve betta
Believe me I will do bad
Let's forget the past
And let's start this new plan
Why? Cuz it's the same old routine
And then next week I hear them scream
Girl I know you're tired of the things they say
You're damn right
Cuz I heard them lame dame excuses just yesterday
That was a different thing
No it ain't
That was a different thing
No it ain't
That was a different thing
It was the same damn thing
Same ass excuses
Boy you're usless
Wwwhhhyyy???
[Chorus]
Stop the talking baby
Or I start walking baby
Is that all there is [repeat]


	[image: image29.png]


 سال اول . شماره 3 . تیر 1383                           نشریه تخصصی موسیقایی فوج گمشده

	[image: image30.jpg]Music Therapy




موسیقی درمانی در پاسخ (واکنش) نسبت 

به بحران (روحی) و پریشان حالی
[image: image31.jpg]



سمیرا سلحشور . امیر حسین آهوئی

	موسیقی درمانی چیست؟
موسیقی درمانی استفاده ساختاری از موسیقی است تا در زمانهای احتیاج به انسان در هر گروه سنی کمک کند. یک موسیقی درمانی پایه و اساس درست و با درمان مجرب، از موسیقی ها و مداخله های موسیقی که با دقت انتخاب شده اند استفاده می کند تا احتیاجات جسمانی، احساسی، شناختی و اجتماعی را مورد ملاحظه (مخاطب) قرار دهد. هرگاه موسیقی درمانی دردرمان و یا حل مسائل بوجود آمده از بحران موفق واقع نشود، موسیقی درمانی می تواند به کودکان و بزرگسالان در یادگیری و استفاده مثبت مهارتها و تواناییهای چیره گر و بیان کردن عواطف واحساسات مشکل کمک کند. نتایج منحصر بفرد ممکن هستند بخاطر اینکه موسیقی درمانی واسطه ای قدرتمند (قوی) و بدون مزاحمت است.

چگونه موسیقی درمانی در واکنش نسبت به موقعیتهای بحران تفاوت ایجاد می کند؟

فعالیت پرورهAMTA: مواد موسیقی درمانی نیویورک
	سیتی که توام با بیش از 50 سال تمرین و تحقیق در موسیقی درمانی می باشد، تاثیر موسیقی درمانی را به عنوان امداد «نوسان (تکان) دوم» در کمک به سازگاری با (چیره شدن بر) حوادث محیط بر یک بحران و عواقبش، اثبات کرده است (نشان داده است). استفاده مستقیم از موسیقی و موسیقی درمانی بسیار موثر در گسترش (افزایش) روشهای چیره شدن می باشد که شامل مواردی چون: درک و بیان احساسات اضطراب و ناتوانی، احساسات حمایت کننده اعتماد به نفس و ا؟؟؟؟؟؟، و موجود آوردن محیطی امن یا بی طرف برای آسودگی (Relaxation) می باشد. نتایج تحقیقات و تجربیات بالینی گواهی بر دوام پذیری موسیقی درمانی حتی در موقعیتهایی خارج از حالات و وضعیتهای ؟؟؟؟درمانی می دهند. موسیقی شکلی از انگیزش حسی است که واکشها را به سوی دوستی و صمیمیت، پیش بینی پذیری و احساسات امنیت مربوط به آن برمی انگیدز. بازتابی از امدادگران و پرستاران نشاندهنده این است که جلسات موسیقی درمانی به گسترش یک حس قویتر آمادگی برای کنار آمدن با عوالم روزانه تنش زا و موقعیتهای بالقوه بحران آینده، کمک کرده است.
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	موسیقی درمانی چگونه می تواند به کسانی که تحت تاثیر بحران یا پریشان حالی هستند کمک کند؟

نشان داده شده است که موسیقی درمانی بر روی ریکلیشن یک فرد، میزان (ضربان) تنفس یا کاهش درد گفته شده توسط فرد و اظهار از طریق رفتار و درجه های اضطراب گرفته شده توسط فرد، تاثیر بخصوصی (بسزایی) داشته است. یک برنامه هماهنگ شده و ملاحظه های موسیقی درمانی در پاسخ به بحران یا پریشان حالی که توسط یک روانپزشک موسیقی شایسته طراحی و اجرا می شود. موقعیتهایی را بوجود می آورد برای:

· نتایج (خروجی های) غیرگفتاری برای احساسات وابسته به تجربیات پریشان حالی

· کاهش اضطراب و تنش
· تغییرات مثبت در روحیه و حالات احساسی
· درگیری مثبت و فعال شرکت کننده در رفتار
· افزایش احساست کنترل، اعتماد و توانایی
· تغییرات روانشناسی مثبت مانند فشار خون کمتر، کاهش ضربان قلب و آرامش تنش ماهیچه ها
به علاوه موسیقی درمانی این اجازه را می دهد برای:

· نزدیکی و صمیمیت احساسی با همسالان، خانواده ها و پرستاران.

· آسودگی برای گروههای (اعضای) خانواده یا اعضای دیگر جامعه و گروه همسالان.
	· گذراندن ساعاتی معنی دار با هم به طریقی مثبت و خلاق.
پروژه امداد موسیقی درمانی نیویورک سیتی چیست؟
پروژه امداد موسیقی درمانی نیویورک سیتی برنامه ای بود از انجمن موسیقی درمانی آمریکایی با حقایق بزرگ تضمینی از طرف The Recording Academy (انجمن هنری ضبط). این پروژه طراحی شده بود تا موسیقی درمانی مستقیم برای کودکان و بزرگسالان ساکن ناحیه مرکزی نیویورک فراهم آورد تا به عواقب جمعه 11 سپتامبر سال 2001 مبارزه کند. این برنامه 8 ماهه شامل 25 برنامه مشترک و 33 روانپزشک حرفه ای موسیقی، که بیش از 7000 امکانات موسیقی درمانی جداگانه را در مدرسه ها، مراکز بزرگ، تسهیلات پرستاران فراهم ساختند و همچنین در دیگر مکانهای منطقه مرکزی.

پنج برنامه موسیقی درمانی بطور بخصوص برای پرستاران و امدادگران طراحی شده بود که شامل دکترها، پرستاران، مشاوران، خدمتگزاران اجتاعی، معلمان، مشاوران راهنما، خدمتگزاران بحرانها و روانپزشکان می شد که به نیازهای دیگران پاسخ می گفتند. یازده برنامه موسیقی درمانی شامل 8 مدرسه، در خدمت بیش از 3000 کودک و معلم بودند. سه برنامه موسیقی درمانی اشتراکی در شهر منهتن، Couny، Westchester، Ny و Hoboden NJ، برنامه های موسیقی درمانی گروهی و انفرادی ارائه دادند که به بزرگسالان و خانواده هایی که تحت تاثیر حملات قرار گرفته بودند کمک کرد.
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	روانپزشکان موسیقی چه می کنند؟ (چه کارهای انجام می دهند؟)

روانپزشکان موسیقی در موسیقی و ملاحظات موسیقی درمانی استفاده می کنند، همسازی و هم گفتاری (آوایی) که برای تسهیل کردن تغییراتی طراحی شده است که در طبیعت موسیقیایی نیستند. موسیقی درمانی پایه ارزیابی فردی، برنامه درمان و سنجش (ارزیابی) برنامه مداوم (جاری) است. روانپزشک موسیقی ای که به طور حرفه ای آموزش دیده است تجربیات فردی موسیقی و مداخله ها را به کار می گیرد تا بیماران را کمک، درمان و ارزیابی کند.

موسیقی درمانی

استفاده از موسیقی و برنامه های تنظیم شده موسیقیایی برای توانبخشی تمامی بیماران (روحی و جسمی) موسیقی درمانی نام دارد. استفاده از موسیقی برای اهداف درمانی شامل تجدید، ایجاد، تقویت سلامت بدنی روانی، رفع نیازها و به عنوان ابزار و ارتباط برای ایجاد رابطه بین بیمار و درمانگر از راه موسیقی تعریف شده است که می تواند در هیئت بیمار در شیوه درمان تغییر ایجاد کند.

روش ها و برنامه های موسیقی درمانی برای تمامی سنین مختلف برای بیماریها از نقایص حسی حرکت و معلولیت های جسمی تا اختلال های روانی رفتاری و بیماریهای فرمن رو به مرگ به کار گرفته می شود که با این متد به تقویت توانایی ها و کاهش ناراحتی ها و ناتوانی ها متناسب با نیاز افراد تنظیم و تجوز می گردد. استفاده از دو روش فعال و غیرفعال موسیقی درمانی که در روش غیرفعال به کار گرفته می شود: شنیدن موسیقی و روش فعال: نواختن، خواندن، حرکت های موزون و بحث گفتگو پیرامون موسیقی مفاهیم آن، تمرین پیرامون تصورهای هدایت شده، نمایش و قصه پردازی های موسیقیایی و ساختن آهنگ و ترانه است که توسط موسیقی درمانگر اجرا می شود. موسیقی درمانگر متخصص و آموزش دیده رشته موسیقی درمانی است که دست کم به یک ساز تخصصی ملی یا بین المللی آشنایی دارد. دروس مرتبط با موسیقی، روانشناسی علوم رفتاری را گذرانده و تجربه های عملی در اشتباه از موسیقی در درمان کار اکتساب کرده باشد. اجرا و برنامه های موسیقی درمانی به دو شکل فردی و گروهی تنظیم می گردد. زمان هر برنامه بر حسب میزان توان 
	حوصله تمرکز افراد انتخاب می شود. مدت و دوره درمان مانند هر دوره پزشکی مربوط به نوع بیماری شرایط جانبی آن است اما در بسیاری از موارد در دوره کوتاه مدت چند هفته تا یک ماه برنامه ریزی می شود موسیقی درمانی برای تمامی بیماری ها مفید و همه زمینه های پزشکی روانپزشکی را پوشش می دهد.

در موسیقی درمانی از انواع سازهای کلاسیک محلی و حتی سازها و ابزارهای صوتی و نتساز برحسب نیاز استفاده می شود. سازها ابزارهای صوتی- نوارهای موسیقی- رقص- فعالیتهای موزون همه وسیله واسطه ای برای درمان است هدف اصلی موسیقی درمانی توانبخشی بیماران و درمان بیماری است قصد آموزش موسیقی یا نوازندگی موجود نمی باشد در این زمان بسیاری از سازهای مورد استفاده ریشه شرقی و آفریقایی دارد. این سازها از نظر شکل اندازه صدادهی و جنس متنوع می باشد به طور کلی سازهای موسیقی درمانی به دو گروه سازهای ملودیک و سازهای ضربی تقسیم می شود در حال حاضر در ایران از سازهای گوناگون خانواده ارف و همچنین ازسازهایی مثل پیانو، گیتار، اگر، تار و ضرب استفاده می شود. افزون بر اینها تعدادی سنتور ساده برای موسیقی درمانی ساخته می شود.

در گروه سازهای ضربی از طبل شبکه ای تمپانی، چوب، خاش خاشک (ماراکاس)، دقک، قاشقک، طبل، دایره زنگی، سنج، گانگ (تام تام) و در گروه سازهای ملودیک از زیلوفون، متالوفون، بلز، طبل و تمپای کوکی، چنگ و ویلون های ساده و زنگ استفاده می شود. سازهای دیگری برای تن آرامی و آرامش روانی استفاده می گردد مانند معنوی آرامبخش، صندلی آرامبخش، کره فضایی آرامبخش که از این سازها در تمرکز روحی و ذهنی بهره برده می شود.

ذات موسیقی ذات ارتباط عشق و دوستی است زنجیره های انرژیک و امواج آن مملو از انگیزش تحرک و ارتباط است. ارتباطی که به اشتراک همدلی تیانگی احساس منجر می شود و جمع را در تجربه ای رومی از حال کثرت خارج و به وحدت همبستگی بازمان مکان نزدیک می کند.

پس کلیمان گفته اند این لحنها

از دار چرخ بگرفتیم ما

بانک گردشهای چرخ است این که خلق

می سرایندش به طنبور و به خلق

ما همه ابنای آدم بوده ایم

در بهشت این لحن ها بشنوده ایم

مومنان گویند آثار بهشت

نغز گردانید هر آواز زشت
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	اشکال موسیقی بومی جزیره قشم
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	برای شناخت هر چه بیشتر موسیقی یک منطقه باید علاوه بر بررسی عناصر موسیقیایی به عوامل فراموسیقیایی آن منطقه نیز توجه کرد. با این دید، اولین مولفه مهم، شناخت خاستگاه و چرایی وجود موسیقی در میان مردم هر قوم و قبیله است. تاریخ اجتماعی، منطقه جغرافیایی، مذهب و فرهنگ، باورهای مردم، میزان ارتباط با فرهنگهای دیگر به خصوص فرهنگهای مجاور، روش زندگی اجتماعی، مقابله و چاره اندیشی مردم در برابر مشکلات طبیعی و اجتماعی و رفع نیازها و هزاران عامل دیگر می تواند بطور مستقیم و غیرمستقیم در شکل گیری موسیقی مردم یک منطقه نقش داشته باشد.
آنچه اتفاق می افتد در ذهن هنرمند ته نشین می شود و پس از سالها به گونه ای زیبا تراوش می کند و حاصل آن چاره یابی برای رفع مشکل یا نیازی عمومی است. این چرایی هنر است. نیاز به اضافه ادراک و قدرت کیمیاگری برابر است با خلاقیت و به وجود آمدن هزار و یک اثر بی همتا و اعجاب انگیز. هنر نزد شرقیان ابزار است؛ چو بدستی برای رسیدن، رهیدن، آرا م گرفتن و گریختن از غوغای درون؛ سروشی برای وصل که راز ماندن را بجویند و بیابند. طلب جاودانی و دستیابی به اوج گستردگی.

مردم قشم تاریخی سرشار از جنگ و تهاجم اقوام گوناگون دارند.
	همچنین خاطری انباشته از اتفاقات طبیعی که خسارت بی شمار بر آنها وارد کرده است. هوای گرم و شرجی، بارانی کم، معیشت تنگ و اجبار برای کارهای سخت برای گذران زندگی، زندگی مشقت باری برای مردم جزیره فراهم آورده است که بازتاب آن در موسیقی جزیره نمود پیدا کرده است. آنچه که چرایی موسیقی در جزیره را رقم می زند همین اندوه بسیار است. موسیقی تجلی کامل غم گریزی این مردم است. آنها همه ی شادی خود را در موسیقی جای داده اند. بسیاری سازهای کوبه ای، مولودی های کوتاه و سرعت اجرایی بالا، همچنین نقش عمده ی کوبه ای ها، چاک و دست زدن، یا با دو قطعه چوب ریتم را همراهی کردن و هم آوری، همه برای ایجاد شادی و شادمانی است.

فراموشی زودهنگام مرگ عزیزان نیز علاوه بر نقش مناسب مذهب و دستورات دینی، نوعی غم گریزی در فرهنگ این مردم پدید آورده است. مردم قشم مرگ عزیزان را سخت نمی گیرند و به سرعت از تلخی آن می گذرند، پس موسیقی سوگ و عزاداری جایگاهی در این فرهنگ ندارد و به عکس آن مردم کرد و لر مرگ عزیزان را بسیار بر خود سخت می گیرند و با موسیقی شکوهمندی شخص متوفی را به خاک می سپارند.
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	بنابراین موسیقی در جزیره قشم بیش از هر چیز میوه شادی طلبی، رفع نیاز و غم گریزی است.

جلوه های گوناگون موسیقی در جزیره قشم با توجه به آمار جمعیت، پراکندگی آن و وسعت جغرافیایی، بسیار جالب توجه است.

موسیقی های موجود در جزیره در یک طبقه بندی کلی به شرح زیر قابل بررسی هستند:

الف- موسیقی نی جفتی

ب- موسیقی های درمانی
- زار Zar
- نوبانNuban 
1- آوازهای عروسی

2- مولودی خوانی

3- موسیقی کار- رزیف (عضوا، لی وا)”rezil” “azwa”
4- آوازهای زنان

5- لالایی ها

6- موسیقی کولیان

7- موسیقی مذهبی

8- نمایش های موسیقیایی

9- موسیقی عمود

10- موسیقی نی زبانه دار


	الف- موسیقی نی جفتی “Ny Jofti”
این موسیقی از کهن ترین موسیقی های موجود در جزیره است. احتمالا این موسیقی میراث فرهنگهای مجاور جزیره به ویژه شهرستان و روستاهای استان هرمزگان است. موسیقی نی جفتی به صورت گروهی با ترکیب یک نی جفتی، یک دهل (Dehol) یک کسر (Kaser)، یک پیپه (Pipe)، تعدادی چاک (که بستگی به حضور افراد دارد) و گروه همخوان اجرا می شود. سازهای کوبه ای در موسیقی نی جفتی مکمل یکدیگرند و هر یک بخشی از ریتم را اجرا می کنند به شکلی که با پر کردن فضای خالی و سکوت یکی، توسط دیگری، یک ریتم کامل شده را به گوش می رسانند. نوازنده نی جفتی در ساز خود می خواند و شعر می نوازد. ملودی این موسیقی با شعر آمیخته است و همان شعر را  یک خواننده آغاز می کند و گروه همخوان به شکل زیبایی به همراهی می پردازند. اغلب ترانه ها، یا به اصطلاح بومی «شعرها» دوجمله ای هستند که به صورت سئوال و جواب اجرا می شوند. این موسیقی اغلب با کوبه ای ها از تمپوهای (Tempo) سنگین آغاز می شود. «جفتی» بر فراز آنها چندبند آواز توسط تک خوان، گروه همخوان و چاک زن ها ادامه می یابد. هر شعر، گاه فقط یک یا چند بند کوتاه است که پس از چند بار تکرار یک ترانه چندملودی آوازی می نوازد که در یک مجموعه اجرایی نقش ترجیح بند را به خود می گیرند.
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	آوازهای عروسی:

یکی از قدیمی ترین اشکال موسیقی جزیره آوازهای ویژه مراسم عروسی است که به همراه دهل اجرا می شود و تقریبا امروز منسوخ شده است.

مولودی خوانی:

به همراه «سمع» (Sema) (دایره) و اغلب به صورت آواز جمعی اجرا می شود که شامل ترانه ها و دعاهایی است . مولودی خوانی هنگام ورود داماد به خانه عروس در پایان مراسم عروسی و به میمنت و مبارکی برای پایداری ایشان اجرا می شود در جزیره، مولودی خوانی اگر چه بخشی از موسیقی مذهبی است اما یکی از کاربردهای آن در مراسم عروسی است. اشعار مولودی خوانی معمولا از کتاب «برزنجی» (Barzanji) انتخاب می شوند. این موسیقی توسط بعضی روحانیون خوش صدا نیز در اعیاد مذهبی با اشعار عربی اجرا می شوند که بسیار دیدنی است. 
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	موسیقی کار:

این موسیقی معمولا توسط سه یا چهار «دهل گپ» (اهل بزرگ) له «سمع» (Sema) (دایره پوستی) یک تا، سه خواننده، گروه همخوان با عصاهایی از خیزران که هدایت کننده حرکات ایشان است و یک یا دو توس (Tus) و سنج های کوچک دستی از جنس برنچ اجرا می شود. گروه اجرایی این موسیقی دست کم بیست و پنج نفر هستند که در حال حرکت متناسب با صدای دهل و حرکت با ضرب قوی آوازخوانان و عصاکوبان نوعی از رقص را ارائه می دهند. امروزه این مراسم برای دامادبران به کار می رود و گروه داماد را بر شتری سوار کرده  و تا منزل عروس مشایعت می کنند. البته شتر در شهر قشم دیگر موسوم نیست و این مراسم را می توان در بعضی از روستاها دید. موسیقی این مراسم متشکل از سه ترانه است که از تمپوی (Tempo) (سرعت اجرای موسیقی) نسبتا سنگینی برخوردارند و یکی پس از دیگری اجرا می شوند. اشعار ترانه ها غالبا عربی است. هر چند که چند ترانه بومی با اشعار فارسی نیز در اشکالی از این مراسم اجرا می شوند. در چند دهه پیش این موسیقی تحت عنوان «لی وا» (Lywa) آواز ویژه کارگران لنج و کشتی بوده است که رنج راه و سنگینی کار را با آن کم می کردند.
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سنت و بدعت در نظام موسیقی ایران
پوریا زرین قلم
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	از سال های دور تا امروز واژه های اصیل سنتی و ؟؟؟؟؟؟  وبدعت در بین موسقیدانهای ایرانی عنوان بحثهای بسیاری بوده و در ابتدا درباره کلمات بالا توضیحاتی ارائه می شود تا بطور اجمالی با آنها آشنا شویم.کلمه اصیل از واژه اصل گرفته شده است و اصل در لغتنامه معین به ریشه بیخ بن بنیاد تبار نژاد گوهر معنا شده است. سنت در لغت به معنی راه روش سیرت طریقه عادت بیان شده است و بدعت در معانی مختلف مانند چیز نو پیدا و بی سابقه نوره آئین نو رسم تازه و عقیده تازه بر خلاف دین بکار می رود.در موسیقی دستگاهی ایرانی که مظهر آن ردیف است و سنت گرایان و کهنه جویان بر استفاده صرف و بدون تغییر از آن اصرار می ورزند و نوعی تفکر را القا می کنند که گویی متن ردیف نس قرآن است و غیرقابل تغییر باید خاطرنشان کرد که تمامی این ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ را گذشتگان با بهره گیری از ذهن خلاق خود آفریده اند و هر یک در زمان خود بدعتی محسوب می شده است. اکنون نیز ما با مسائل و مصائب مختلفی دست به گریبان هستیم و باید دانست که نیازهای جامعه امروز چیست و به عنوان یک هنرمند با بیان و طرح آنها ؟؟؟؟؟؟ زمان خویش باشیم 
	و این به روشنی بدعت و نوآوری و خلاقیت را می طلبد می توان چون غلامان به طاعت.شنوا بود و فرمانبر اماعشق دو لحظه پرواز جویدعقل هر روز بیند معماو آدمیزاد در این کشاکش دکتر منوچهر جهانبگلو در اینباره چنین می نویسند: «مفاهیم دو لفظ اصالت و بدعت بی شباهت به معانی و مفاهیم دو کلمه فرهنگ و تمدن نیست می دانیم که فرهنگ پدیده است اصیل که گذشت زمان بر آن چیزی می افزاید اما دگرگونش نمی سازد و همچنین می دانیم که تمدن پدیده ای است متغیر و متکی به سنت زمان.» مرحوم جواد معروفی در این باره بر این عقیده بودند که در موسیقی اصیل ما یعنی آن چیزی که با نام موسیقی سنتی از آن یاد می کنند باید .همچنان دست نخورده بماند و به عنوان یک گنجینه نگهداری شود اما مسئله ای که واقعا نمی توان از آن گذشت امکان خلاقیت در موسیقی است. براساس این موسیقی می توان کارهایی تازه هنری انجام داد و از این راه آثار ارزنده ای به این گنجینه افزود. کهنه گرایانی که به واسطه عدم خلاقیت و نبود دانش و به سبب روش نبودن جایگاه ردیف به اصطلاح از آب گل آلود ماهی می گیرند باید بدانند
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	که هنر آفرینش ذهن خلاق بشر است به منظور بیان احساسات و تفکرات شخصی وی به نحوی زیبا. پس هنر از جنس آفرینش و خلق کردن است و عدم بداعت در کار هنری به واسطه پایان عمر هنری است همانطور که ما در نظام موسیقی کشورمان شاهد بسیاری از این هنرمندان بوده ایم.

«روژه گمرودی» منتقد و نویسنده فرانسوی درباره شیوه نوین پیکاسو در نقاشی چنین بیان می کند: «نقاشی کلاسیک زندگانی را به طور ایستا و سکونی ثبت می کرد پیکاسو چهارچوب جامد نقاشی کلاسیک را در هم شکست و ما را قادر ساخت که دنیای واقعی را که نشانه ویژه آن حرکت است بصورت وجوه متوالی یک چهره و یا یک منظره دریابیم.» بهمن رجبی نوازنده تنبک و نویسنده و محقق می نویسد: «باید در نظر داشته باشیم که سنتها اگر حرکت و پویایی داشته باشند بدل به ضدهنر می شوند و در واقع بدل به چیزی می شود که در اصل علت پیدایش برای مبارزه با همان چیز بوده است و پافشاری در حفظ سنت در هر زمینه ای ثبات می آورد.»

موریس مترلینگ شاعر نویسنده و فیلسوف بلژیکی معتقد بود: «ثبات عدم تحرک مرگباری بیش نیست 
	شخص باید با عقاید جدیدی زود به زود آشنا شود تا دنیا را بهتر بشناسد.»

و تحرک، نوآوری خلاقیت بر تکیه بر سنت و آموزشهای گذشتگان می توان راهگشاری موسیقی بحران زده امروز ما باشد. سعدی حسنی در تاریخ موسیقی می نویسد اگر بعضی از موسیقیدانهای ایرانی در فن موسیقی پیشرفت زیادی کردند بواسطه نبوغ خود آنها بوده و کار آنها روی آثار دیگران نباشد در حالی که در کشورهای اروپایی هنر مکتب موسیقی براساس نیاز و کار گذشتگان بوجود آمد و آثار هنری پله پله بالا رفت!»

نیما یوشیج (علی اسفندیاری) در شعر افسانه می سراید:

حافظا این چه کید و دروغیست
کز زبان می و جام و ساقی است

فالی ارتا ابد، باورم نیست

که به آن عشق بازی که باقی است

من بر آن عاشقم که رونده است.

باشد که با تلاش و پشتکار و مدد گرفتن از قوه خلاقه هنرجویان و هنرآموزان موسیقی امروز ایران راهی نودر آینده این مرز و بوم باز شود.
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	دانی که چنگ عور چه تقدیر می کنند

پنهان خورید هاده که تعزیر می کنند

عور یا «بربط؛ رود» یکی از قدیمی ترین و مهمترین سازهای ایرانی است.  معنوی لغوی عور همان چوب یا Wood است که به احتمال زیاد ریشه اصلی آن عربی است. ظاهرا اعراب سازی شبیه به عور داشته اند که سطح آن را با پوست زبر می پوشاندند ولی بربت رویه ای چوبی داشت و دارد.

	این ساز از دیدگاه سازشناسی در طبقه سازهای زهی قرار می گیرد. با مضراب (زخمه) نواخته می شود که قبلا از جنس پر عقاب یا طاووس ساخته می شد اما اکنون از مضراب های پلاستیکی عموما استفاده می شود. بررسی سرنوشت دیرینه این ساز به روزگار شکارچی گری انسان برمی گردد. براساس نوشته های تاریخی ایرانی تا خسروشیرین نظامی نواختن این ساز در دوران ساسانی رواج بسیار داشته و می توان حدس زد که باربد نوازنده روزگار ساسانی تغییراتی را در ساختمان بربط داده و سپس به مرور زمان واپه باربد به بربط یا بربت تبدیل شده. البته عده ای اعتقاد دارند که چون پشت و دسته این ساز شبیه مرغابی است لذا بربط نیز در افت یعنی پشت مرغابی (بط به نام مرغابی) این نام را گرفته 
	است. به هر جهت ساز عور یا بربط پس از اسلام از اسپانیا تا سراسر شمال آفریقا و هند همه جا مورد توجه نوازندگان بوده و به جرات می توان گفت که ساز عمده اکثر موسیقیدانان بوده است.در مورد شکل عورهای کشورهای عربی دارای کاسه ای بزرگ و عورهای ترکیه کوچک و عور ایرانی در اندازه متوسط است در ایران فعلا دو نوع قالب ساخت وجود دارد. . یک قالب استاد قنبری که قدری از عورکوچکتر می باشد و اندکی تفاوتهای ظاهری با عور دارد و ده سیم و گوشی دارد قالب دوم: عور فردمان است که همان قالب عور عربی که قدری کوچکتر می باشد و ایرانی شده است عورهای ترک و عرب و ایران فاقد دستان می باشند. بربتی که اکنون در ایران می باشد نسبت به سازهای عربی 
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